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INFORMATIONS

OU S’INSCRIRE ?

Maison des sports et de la jeunesse OU TROUVER LE PROGRAMMIE ?
12 rue Geénéral Leclerc - Surlesite de laville : https://www.epinal.fr/
03 29 68 51 30 - Sur le portail familles
- AlaMaison des sports et de la jeunesse : le programme
Ouvert : papier est consultable
8 h 30 - 17 h (lundi et mercredi)
Et QUAND S’INSCRIRE ?
8h30-12het13h30-17 h Durant les trois semaines précédant le stage.
(mardi, jeudi et vendredi) Portail familles : fermeture des inscriptions le jeudi précédent le
début du stage
Ou Maison des sports et de la jeunesse : fermeture des inscriptions le
Depuis le portail familles vendredi précédent le début du stage

JE SUIS INSCRIT = JE VIENS TOUS LES JOURS !

Les enfants inscrits a un stage s’engagent a y participer dans son
intégralité. Ils occupent en effet une place qui aurait pu étre
offerte a un autre enfant.

EFFECTIF !

En cas d’effectif insuffisant, le stage peut étre annulé, un autre

stage vous sera alors proposé

e

Pour participer aux stages, les enfants doivent présenter la carte d’animation municipale de la Ville d’Epinal.
Celle-ci est valable du 1°" septembre 2024 au 31 ao(t 2025.
Son tarif (indiqué ci-dessous) est réduit pour les habitants de la Communauté d’agglomération d’Epinal titulaires

du Pass communautaire (www.agglo-epinal.fr/vivre-et-habiter/pass-communautaire)

Il est possible d’inscrire un enfant non titulaire de ce Pass communautaire pour 37€ par stage.

AVEC SANS
le Pass Communautaire le Pass Communautaire

TARIFS ANNUELS
1er enfant

TARIFS ANNUELS
3 partir du 2®™ enfant




LE PORTAIL FAMILLES

Nous vous invitons a réserver les activités de vos enfants sur le portail familles !

Le portail familles, gu’est-ce que c’est ?

Il vous permet d’inscrire vos enfants aux diverses activités par internet, sans avoir a vous déplacer.

Comment ¢a marche ?

Lors de I'achat de la carte d’animation délivrée a I’accueil de |la Direction Education et Jeunesse, un n° de dossier vous
est attribué. Dés votre premiére connexion, vous devrez créer un compte utilisateur qui permettra de vous identifier
par la suite sur le portail.

Procédure pour inscrire votre enfant a une activité :

1. Connectez-vous a votre compte utilisateur

2. Onglet « inscription »

a. Cliguer sur « inscrire les enfants a de nouvelles activités »

3. Cliquer sur « activité »

a. Sélectionner « activités »
b. Sélectionner « personne » nom de 'enfant concerné

4. Onglet « type d’activité »

a. Sélectionner « Tout un programme » et la semaine concernée
b. Sélectionner le stage choisi et enregistrer

Seules les activités correspondantes a la tranche d’age de votre enfant sont affichées dans la liste |

Compte a rebours des inscriptions

VENDREDI LUNDI JEUDI
J-24 J-21 J-4
Programme consultable sur Ouverture des inscriptions Fermeture des inscriptions Cléture des inscriptions sur Début du stage
le portail familles, le site de sur le portail familles et a sur le Portail familles le portail familles et a
la ville d’Epinal et 3 la I'accueil de la Maison des I'accueil de la Maison des
Maison des sports et de la sports et de la jeunesse sports et de la jeunesse

jeunesse

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage






[ D u 7 a u 1 1 J u | | | et 2 02 5 ] & AVOIR L'AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

Pas de stages multimédia cette semaine, mais on vous attend aux
CYBERIADES

~

Nouveauté 2025 ‘ - >

Tournois spéciaux \ T . ‘.
"parentS'enfantS" ’ Et tOU]Ou rs

. / Jeux vidéo
Confrontez-vous aux autres familles Animations
et gagnez des lots ! Kournois

Simulation
Arcade

A l'initiative du Conseil des Jeunes de la Ville d'Epinal

PR

| & RAG.E, LN L =/
. @ 8 F & LI @ i O e SO

& Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage



[ D u 15 au 18 J u | | |et 2025 ] AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 10 juillet 2025 a 14 h

PODCAST DES P'TITS CURIEUX

e DelOhal2h

e Pour les enfants de 8 a 11 ans (8 enfants maximum)
e Lieu: Centre multimédia — école du centre

e Intervenant : Animateur multimédia

Obijectifs : créer un podcast de AaZ

Description de I'Activité :

- Initiation a I'enregistrement audio

- Ecriture collective de mini-interviews ou histoires
- Enregistrement et bruitage

- Ecoute collective

CREE TON JEU AVEC SCRATCH OU CONSTRUCT

e Deldhal6h

e Pour les enfants de 10 a 14 ans (8 enfants maximum) &
e Llieu: Centre multimédia — école du centre ‘@@@@D@@@@_@@@@m
e Intervenant : Animateur multimédia

Objectifs : Développer un mini jeu interactif plus avancé

Description de I’Activité :

- Choix du type de jeu (plateforme, aventure ...)
- Création des sprites et décors

- Programmation des actions et défis

- Tests et corrections de bugs

- Présentation et test entre participants

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage




[ D u 2 1 a u 2 5 J u I | |et 2025 ] A‘,& AVOIR L'AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

v Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30

e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 17 juillet 20253 14 h

JEUX NUMERIQUES ET BRICOLAGE TECH (Makey Makey/Lego WeDo)

Del0hail2h
Pour les enfants de 8 a 11 ans (8 enfants maximum)

Lieu : Centre multimédia — école du centre

Intervenant : Animateur multimédia

Obijectifs : méler création manuelle et numérique

Description de I'Activité :

- Création d’'une manette en pate a modeler, carton ou autre
- Utilisation de Makey Makey pour contrdler un jeu
- Création d’un clavier musical

PIXEL ART ET DESIGN NUMERIQUE

e Deldhal6h

e Pour les enfants de 10 a 14 ans (8 enfants maximum)
e Llieu: Centre multimédia — école du centre

e Intervenant : Animateur multimédia

Objectifs : apprendre a créer des visuels en pixel art et a les animer.

Description de I’Activité :

- Initiation au Pixel art avec Piskel ou objets

- Création de personnages, décors ou objets

- Animation image par image (sprites animés)

- Intégration dans un décor de jeu ou mini-animation

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage



[ DU 28 JUIllet au 1 aOClt 2025 J AVOIRL’AGEREVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

‘¥ Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 24 juillet 2025 a 14 h

PHOTO CREATIVE ET RETOUCHE NUMERIQUE

e Del0hal2h

e Pour les enfants de 8 a 11 ans (8 enfants maximum)
e Lieu: Centre multimédia — école du centre

e Intervenant : Animateur multimédia

Obijectifs : initiation a la photo artistique et au montage

Description de I'Activité :

- Ateliers de prise de vue (portraits, perspectives)
- Retouche photo (lumiere, filtre, détourage)

- Création d’un book ou d’une expo photo

- Impression de cartes et affiches

REALISE TON COURT METRAGE

e De 14ha16h

e Pour les enfants de 10 a 14 ans (8 enfants maximum)
e Lieu: Centre multimédia — école du centre

e Intervenant : Animateur multimédia

Obijectifs : apprendre les bases de la vidéo et du montage

Description de I'Activité :

- Ecriture d’un mini-scénario

- Répartition des réles (acteur, cadreur, preneur de son...)
- Tournage des smartphones ou caméras

- Montage sur ordinateur (logiciel simple)

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage




Du 4 au 8 aolt 2025 A AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

¥ Les inscriptions seront ouvertes le lundi 14 juillet 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 31 juillet 2025 a 14 h

CUBICOPHOTO

e De10hail2h

e Pour les enfants de 8 a 10 ans (8 enfants maximum)
e Lieu: Centre multimédia — école du centre

e Intervenant : Animateur multimédia

Obijectifs : Création d’un personnage pixélisé en 3D

Description de I'Activité :

A I'aide du logiciel gratuit MagicaVoxel, nous allons apprendre a créer un personnage d’apparence
« pixélisé en 3D » sur un theme que nous choisirons ensemble.

Nous ferons ensuite un photomontage pour intégrer ce personnage dans une photo que nous aurons
préalablement prise dans Epinal au cours de la semaine.

MINE CREATION

e Del4hal6h

e Pour les enfants de 10 a 15 ans (8 enfants maximum)
e Lieu: Centre multimédia — école du centre

e Intervenant : Animateur multimédia

Description de I'Activité :

Sur un serveur dédié et sur des cartes préparées, les participants vont devoir réaliser des
constructions mettant a profit leur créativité et leur imagination.

Les participants devront respecter un théme particulier, dans un espace limité.

Lors de la derniére séance, une visite de chaque espace est organisée et un vote pour le meilleur des
constructeurs aura lieu.

Le tout, autour d’un go(ter avec (si possible) les parents !

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage




[ Du 1l au 14 ao Clt 2025 ] A AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

v Les inscriptions seront ouvertes le lundi 14 juillet 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 7 aoGt 2025a 14 h

GRAND TOURNOI DE TRACKMANIA NATION

e De10hail2h

e Pour les enfants de 8 a 14 ans (8 enfants maximum)
e Lieu: Centre multimédia — école du centre

e Intervenant : Animateur multimédia

Description de I'Activité :

Trackmania permet la création de circuits de maniere simple et amusante.

- Création de fabuleux circuits

- Grand tournoi amical entre participants afin de déterminer le grand champion d’Epinal
- Un godter offert a la fin de la semaine.

CREATION D’UN PARC D’ATTRACTION (Minecraft)

e Del4hal6h

e Pour les enfants de 10 a 15 ans (8 enfants maximum)
e Lieu: Centre multimédia — école du centre

e Intervenant : Animateur multimédia

Description de I'Activité :

Minecraft est un puissant outil pour développer la créativité.
A tel point que nous proposons un défi créatif et collaboratif : la création d’un parc d’attraction ou
chacun pourra donner sa vision du parc parfait !

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

10



[ Du 18 au 22 aout 2025 ] AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

. Les inscriptions seront ouvertes le lundi 14 juillet 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 14 ao(t 2025 a 14 h

CREATION D’UNE BANDE DESSINEE

e DelOhail2h
e Pourles enfants de 9 a 12 ans (8 enfants maximum)

e Lieu: Centre multimédia — école du centre
e Intervenant : Animateur multimédia

Description de I'Activité :

A 'aide d’un logiciel gratuit de création de bandes dessinées fourni par la Bibliothéque Nationale de
France, nous allons apprendre a créer de jolies BD. De quelques cases a plusieurs pages, tout type de bande
dessinée est possible.

A l'issue des séances, les participants seront en mesure de :

e Acquérir des connaissances sur la création de BD et la composition des différentes cases d’une
planche.

e Apprendre a faire des recherches en ligne d’images et a les intégrer dans un document.

e Développer son imagination dans le but de créer sa propre ceuvre.

CREATION D’UNE FICHE DE PERSONNAGE

e Del4hal6h

e Pour les enfants de 11 a 14 ans (8 enfants maximum)
e Llieu: Centre multimédia — école du centre

e Intervenant : Animateur multimédia

Description de I'Activité :

Les participants découvrent I'outil en ligne Hero Forge qui permet de créer et de personnaliser une
figurine en 3D.

lIs devront ensuite en faire une capture d’écran afin d’intégrer leur personnage dans une carte qu’ils
vont réaliser eux-mémes.

Aprées avoir découvert le logiciel Gimp, qui permet de faire de la retouche photo, les participants vont
réaliser une « fiche personnage » que notre équipe multimédia fera imprimer et plastifier.

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

11



[DU 25 au 29 aOClt ZOZSJ & AVOIR ’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

v Les inscriptions seront ouvertes le lundi 14 juillet 2025 a partir de 8 h 30

e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 21 ao(t 2025a 14 h

CREATION D’UN PARC D’ATTRACTIONS

e Del0hal2h

e Pour les enfants de 8 a 12 ans (8 enfants maximum)
e Lieu: Centre multimédia — école du centre

e Intervenant : Animateur multimédia

Description de I'Activité :

Minecraft est un puissant outil pour développer la créativité.
A tel point que nous proposons un défi créatif et collaboratif : la création d’un parc d’attraction ou
chacun pourra donner sa vision du parc parfait.

CREATION D’UN CLIP VIDEO

e Del4hal6h

e Pour les enfants de 12 a 14 ans (8 enfants maximum)
e Llieu: Centre multimédia — école du centre

e Intervenant : Animateur multimédia

Description de I’Activité :

Tu adores regarder des vidéos sur internet et tu te demandes comment les créateurs de contenus
font pour avoir un rendu aussi beau et professionnel ?

Alors ce stage est fait pour toi !

Nous apprendrons a utiliser le logiciel Clip

& Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

12






[ Chantier Citoyenneté }

Organisé par la commune d’Epinal pendant les vacances scolaires, le chantier
citoyenneté permet aux jeunes de s’engager activement dans la vie locale en rénovant le
mobilier urbain, ce qui contribue a embellir les espaces publics.

[l vise aussi a sensibiliser les jeunes au patrimoine urbain, au respect de
I’environnement, et a leur faire découvrir le monde du travail, notamment le travail en
équipe et le respect des regles.

Les apres-midi, ils peuvent profiter d’activités ludiques et sportives, comme la piscine,
le Spina Parc ou la patinoire grace a une carte multi activités.

Départ Nom de I'arrét Retour
8h20 Léo Lagrange 16h45
8h30 Dojo-Plateau de la justice 16h40
8h40 Place Clémenceau 16h30
8h45 Rond-point Chantraine 16h20
8h55 Centre social de Bitola 16h10

Il est recommandé aux parents de fournir une tenue adaptée a I'activité et aux types de chantier

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

14



[ Du 7 au 11 juillet 2025 ]

V’ Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
o Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 3 juillet 2025 a 14 h

Horaires : de 9h a 16h

Pour les jeunes de 12 a 15 ans

Lieu : 40 semaine

Transport : prise en charge des jeunes sur Epinal matin et soir en minibus
Responsable du projet : HABIB Dalila

Horaires Action

Rafraichissement du couloir de I'école maternelle d’Epinal afin

Sha 12h ot . o
d’améliorer I’environnement intérieur.

12ha 13h30 Repas tiré du sac (possibilité de chauffer son plat sur place)

Les apres-midi seront organisés de maniére a offrir aux participants

. une expérience diversifiée et enrichissante, comprenant des activités
13h30a 16h , . , , ,
sportives, culturelles et Eco citoyennes en fonction de I'avancée du

projet.

‘ Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

15



[ Du 15 au 18 juillet 2025 ]

v Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 10 juillet 2025 a 14 h

Horaires : de 9h a 16h

Pour les jeunes de 12 a 15 ans

Lieu : 40 semaine

Transport : prise en charge des jeunes sur Epinal matin et soir en minibus
Responsable du projet : HABIB Dalila

Horaires Action

Rafraichissement du couloir de I'école maternelle d’Epinal afin

Sha 12h .ot . o
d’améliorer I’environnement intérieur.

12ha 13h30 Repas tiré du sac (possibilité de chauffer son plat sur place)

Les apres-midi seront organisés de maniére a offrir aux participants

13h30 3 16h une expérience diversifiée et enrichissante, comprenant des activités
a . . . . ,

sportives, culturelles et Eco citoyennes en fonction de I'avancée du

projet.

‘ Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

16



[ Du 21 au 25 juillet 2025 ]

v Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 17 juillet 2025 a 14 h

Horaires : de 9h a 16h

Pour les jeunes de 12 a 15 ans

Lieu : 40 semaine

Transport : prise en charge des jeunes sur Epinal matin et soir en minibus
Responsable du projet : HABIB Dalila

Horaires Action

9h a12h Entretien du parcours Trail VTT, balisage, nettoyage et élagage.

12ha 13h30 Repas tiré du sac (possibilité de chauffer son plat sur place)

Les apres-midi seront organisés de maniere a offrir aux participants

13h30 3 16h une expérience diversifiée et enrichissante, comprenant des activités
a . . . . ,

sportives, culturelles et Eco citoyennes en fonction de I'avancée du

projet.

‘ Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

17



[ Du 28 juillet au 1 ao(t 2025 ]

v Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 24 juillet 2025 a 14 h

Horaires : de 9h a 16h

Pour les jeunes de 12 a 15 ans

Lieu : 40 semaine

Transport : prise en charge des jeunes sur Epinal matin et soir en minibus
Responsable du projet : HABIB Dalila

Horaires Action

Aménagement des circuits : sécurisation des carrefours, piétons / VTT

oha12h de descente

12ha 13h30 Repas tiré du sac (possibilité de chauffer son plat sur place)

Les apres-midi seront organisés de maniére a offrir aux participants

13h30 3 16h une expérience diversifiée et enrichissante, comprenant des activités
a . . . . ,

sportives, culturelles et Eco citoyennes en fonction de I'avancée du

projet.

‘ Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

18



[ Du 4 au 8 ao(t 2025 }

.v Les inscriptions seront ouvertes le lundi 14 juillet 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 24 juillet 2025 a 14 h

Horaires : de 9h a 16h

Pour les jeunes de 12 a 15 ans

Lieu : 40 semaine

Transport : prise en charge des jeunes sur Epinal matin et soir en minibus
Responsable du projet : HABIB Dalila

Horaires Action

Peindre un mur extérieur pour en faire un espace sensoriel et musical

9h a 12h L. .
pour les enfants du centre aéré de la 40 semaine.

12ha 13h30 Repas tiré du sac (possibilité de chauffer son plat sur place)

Les apres-midi seront organisés de maniére a offrir aux participants

. une expérience diversifiée et enrichissante, comprenant des activités
13h30 a 16h , . , , ,
sportives, culturelles et Eco citoyennes en fonction de I'avancée du

projet.

‘ Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

19
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[ Du 7 au 11 juillet 2025 ]

W Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
e Les inscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 3 juillet 20253 14 h

Les pe’cits artistes

REALISATION D’UNE PEINTURE SUR UN SAC EN TOILE

e De 10h a 12h pour les enfantsde 5a 7 ans

e De 14h a 16h pour les enfants de 8 a 12 ans

e Lieu : Maison des associations — quartier de la Magdeleine
e Animatrice : SAHLI Nouhala

EXPRIME-TOI EN SLAM

Viens faire entendre ta voix, exprimez tes idées et transformer tes émotions en rimes
percutantes avec le slam

De 10h a 12h

Pour les enfants de 10 a 15 ans

Lieu : centre multimédia —école du centre
Animateur : BALTHAZAR Alex

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

21



[ Du 15 au 18 juillet 2025 ]

‘@Y. Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
e Les inscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 10 juillet 20253 14 h

Les petits artistes

Réalisation d’un nichoir a oiseaux

e De10hail2h

e Pourles enfants de 8 a 12 ans

e Lieu : Maison des associations — quartier de la Magdeleine
e Animatrice : SAHLI Nouhala

e Del4dhal6h

e Pourlesenfantsde5a 7ans

e Lieu : Maison des associations — quartier de la Magdeleine
e Animatrice : SAHLI Nouhala

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

22



[ Du 21 au 25 juillet 2025 ]

‘@Y. Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
e Les inscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 17 juillet 20253 14 h

Les petlts artistes

Réalisation d’un cadre avec des batons de glace

e Del0hal2h

e Pourles enfants de 8 a 12 ans

e Lieu : Maison des associations — quartier de la Magdeleine
e Animatrice : SAHLI Nouhala

e Del4hal6h

e Pourlesenfantsde5a7ans

e Lieu : Maison des associations — quartier de la Magdeleine
e Animatrice : SAHLI Nouhala

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

23



[ Du 21 au 25 juillet 2025 ]

‘W Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
e Les inscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 17 juillet 20253 14 h

Stage art plastique

NOUVEAU

e Del10Ohal2h

e Pourlesenfantsde5a7ans

e Lieu: Maison des associations
e Animatrice : REMY Delphine

UN JOUR, UNE TECHNIQUE

Peinture, encre, aquarelle, collage, travail
du volume

Viens t'amuser et t’essayer a différents
meédiums pour réaliser diverses créations (toile,
sculpture) a ton image !

MON CORPS EN COULEUR

Explorer — bouger — créer
Un stage créatif pour bouger, ressentir et
s’exprimer avec son corps !

A travers des activités ludiques et artistiques, les
enfants découvrent leur corps, leurs émotions et
leur créativité.

Empreintes, masques, danses,
déguisement...chagque séance est une aventure
colorée pour apprendre a mieux se connaitre
tout en s"amusant

e Del4dhal6h

e Pourles enfants de 8 a 15 ans
e Lieu: Maison des associations
e Animatrice : REMY Delphine

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

24



[ Du 25 au 29 ao(t 2025 ]

Les inscriptions seront ouvertes le lundi 14 juillet 2025 a partir de 8 h 30
e Les inscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 21 ao(t 2025a 14 h

:

EXPRIME-TOI EN SLAM |

Viens faire entendre ta voix, exprimez tes idées et transformer tes émotions en rimes
percutantes avec le slam.

e Del0Oha12h

e Pour les enfants de 10 a 15 ans

e Llieu: Centre multimédia — école du centre
e Animateur : BALTHAZAR Alex

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

25
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Du 7 au 11 juillet 2025

A CHAQUE AGE, SES ACTIVITES...

Visualisez d’un seul coup d’ceil les activités proposées en fonction de I'age de votre enfant.

Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30

p-  Les inscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 3 juillet 2025 a 14 h

Age
Activités 5 6 9 10 11 12 13 14 15
Page
Un jour, un sport 29
Vélo / Course d’orientation 29
Golf (4 jours) 29 Golf
Tennis de table (4 jours) 31 Halles des sports
Badminton (4jours) 30
Découvre le parc du chateau 29/30 Parc du chateau
autrement
Multi boxes MMA 30
Kayak 30 Club de kayak
Sports américains 31 Gymnase Provinces
Natation (découverte des 31 Sredine @) .
différentes activités) Iscine Dlympique

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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L Activités }

[ Pour les enfants de 5 a 7 ans ]

A AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le développement
du schéma corporel et des capacités psychomotrices de I’enfant de maternelle a travers des jeux de
motricité, de coordination et de coopération.

VELO / COURSE D’ORIENTATION

“, ? (Savoir faire du vélo) >

e De10h15a 11h45
e Pourlesenfantsde5a7ans UN JOUR, UN SPORT
e Lieu : Ardoise verte —Tranchée de Docelles

e Educateurs : ROUSSEL Adrien — MATHIEU Didier

#} 7/ Delohl5a11h4s
‘es ' ® Pourlesenfantsde5a7ans

A 4
Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions ’ ‘ ﬁ e Lieu: Gymnase Provinces
météorologiaues ainsi au’une bouteille d’eau. e FEducateur : BISPO Cassio

| GOLF (Dbu lundi au jeudi)

s

' /e De14h15 a15h45
e Pour les enfants de 5-7 ans
| e Lieu : Golf municipal

e Educatrice : CUNY Valérie

DECOUVRE LE PARC DU CHATEAU AUTREMENT

J‘ '

e De 14h00 a 16h00

e Pourlesenfantsde5a7ans

e Lieu: Parc du Chateau (Rendez-vous devant le manege)
e Educatrices : LALLEMAND Patricia — SARRAZIN Mathilde
e Educateur : MATHIEU Didier

Chaque jour, une nouvelle aventure pour découvrir le chateau autrement.

Enigmes, jeux de pistes sont au menu. Un golter attendra les aventuriers le vendredi, si le code
secret est trouvé.

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 7 au 11 juillet 2025

AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

Activités d'initiation a certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera
initié a la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de
s'exprimer pleinement dans l'activité.

DECOUVRE LE PARC DU CHATEAU AUTREMENT

e De10ha12h O IVE J

e Pour les enfants de 8 a 10 ans

e Lieu: Parc du Chateau (Rendez-vous devant le manege)
e Educatrices : LALLEMAND Patricia — SARRAZIN Mathilde

Chaque jour, une nouvelle aventure pour découvrir le chateau autrement.

Enigmes, jeux de pistes sont au menu. Un godter attendra les aventuriers le vendredi, si le code
secret est trouvé.

- BADMINTON MULTI BOXES MMA
% ¥ (Du lundi au jeudi)

4 |~

>

¥

L

De 9h30a 11h30

Pour les enfants de 8 a 15 ans

:Qv,%

~

|
' e De10ha12h
3 e Pour les enfants de 8 a 15 ans

A e Lieu: Gymnase Viviani
e Educateur : PITOIS Xavier

KAYAK

e De 10h a 12h pour les enfants de 12 a 15 ans
e De 14h a 16h pour les enfants de 8 a 11 ans

Lieu : Gymnase Luc Escande

Educateur : WUST Jean Francois

e Lieu: Club de Canoé-kayak, pont de la république

e FEducateur: DEL REY Emmanuel

wpoie!  Attestation de natation obligatoire (25 m) a faire impérativement avant le stage.

Avoir une tenue de rechange et des chaussures fermées.

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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[ Du 7 au 11 juillet 2025 ]

A AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

SPORTS AMERICAINS

(Basket, Ultimate, Baseball, Flag rugby)

e Del4haléh

e Pour les enfants de 10 a 15 ans
e Llieu: Gymnase Provinces

e Educatrice : HUGUIN Coraline
e Educateur : BISPO Cassio

TENNIS DE TABLE
oy ¥ (Du lundi au jeudi)

= e Del4hail6h

Pour les enfants de 8 a 15 ans

l.r
[ ]

e Lieu : Halle des sports — salle de tennis de table

e 5 e Educateur : PITOIS Xavier

NATATION

(Découvertes des différentes activités)

e Del6hal7h
e Pour les enfants de 8 a 15 ans

e Lieu : Piscine olympique Roger Goujon

e FEducateur : Maitre-nageur sauveteur

[}

w'™  Savoir nager en grande profondeur (stage dans le grand bain) et
accepter de mettre la téte dans I'eau, dans le cas contraire le MNS se
réserve le droit de ne plus accepter votre enfant.

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage



Du 15 au 18 juillet 2025

A CHAQUE AGE, SES ACTIVITES...

Visualisez d’un seul coup d’ceil les activités proposées en fonction de I'age de votre enfant.

‘& Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 10 juillet 2025 a 14 h

Age
Activités 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Page
Découvre le parc du 33
chateau autrement
Sports américains 33
Savoir rouler a vélo 33 Ardoise verte
Un jour, un sport 33 Gymnase Provinces
Course d’orientation 34
Badminton 34
Golf 34 Golf municipal
Biathlon nature 34 Ardoise verte
Les trappeurs en herbe 35 Vieux St Laurent

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 15 au 18 juillet 2025 -

A AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le
développement harmonieux du schéma corporel et des capacités psychomotrices de I'enfant de
maternelle a travers des jeux de motricité, de coordination et de coopération.

DECOUVRE LE PARC DU CHATEAU AUTREMENT

e Del0Ohal2h EHUJ

e Pourlesenfantsde5a 7 ans

e Lieu: Parc du Chateau (Rendez-vous devant le manege)
e Educatrices : LALLEMAND Patricia — SARRAZIN Mathilde

Chaque jour, une nouvelle aventure pour découvrir le chateau autrement.

Enigmes, jeux de pistes sont au menu. Un godter attendra les aventuriers le vendredi, si le code
secret est trouvé.

UN JOUR, UN SPORT

De 14h15 a 15h45

Pour les enfants de 5 a 7 ans

SPORTS AMERICAINS

(Basket, Ultimate, Baseball, Flag rugby)

e De10h15a 11h45 ‘?’ﬂ p | o Lieu: Gymnase Provinces

e Educateur : BISPO Cassio

e Pourles enfantsde 5a 7 ans eQ
e Lieu: Gymnase Provinces

e Educatrice : HUGUIN Coraline

SAVOIR ROULER A VELO et

(Stage réservé aux enfants qui ne savent pas faire de vélo sans petites roulettes)

e De 14h15 a 15h45

e Pourlesenfantsde5a7ans

e Lieu : Ardoise verte — Tranchée de Docelles

e Educateurs : ROUSSEL Adrien - GEIGER Damien
Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions météorologiques ainsi

qu’une bouteille d’eau.

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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[ Activités }

[ Pour les enfants de 8 a 15 ans ]

A AVOIR L'AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

Activités d'initiation a certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera
initié a la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de
s'exprimer pleinement dans l'activité.

COURSE D’ORIENTATION

e Del0Ohal2h

e Pour les enfants de 8 a 15 ans

e Lieu : Ardoise verte — Tranchée de Docelles
e Educateurs : ROUSSEL Adrien — BISPO Cassio

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions
météorologiques ainsi qu’une bouteille d’eau.

“* BADMINTON

?\N"
De 10h a 12h

GOLF 3 ' e Pour les enfants de 10 a 15 ans

e Lieu: Gymnase Perrault

D
®
&ve\’
[4
[ ]

J . ¢ Del4haléh 3

e Pour les enfants de 8 a 15 ans B © Educateur: MATHIEU Didier

e Lieu : Golf municipal
‘J e Educatrice : CUNY Valérie

BIATHLON NATURE

(Savoir faire du vélo)

De 14ha 16h

Pour les enfants de 10 a 15 ans
Lieu : Ardoise verte-Tranchée de Docelles
Educatrice : LALLEMAND Patricia

e FEducateur : MATHIEU Didier

e Programme : VTT/Orientation/Trail/Soft tir a I'arc

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions
météorologigues ainsi qu’une bouteille d’eau.

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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LES TRAPPEURS EN HERBE

e De10hal6h

e Pourles enfantsde 7a 12 ans

e Lieu : Ancienne école du vieux Saint Laurent, 7 rue Haute 88000 EPINAL
e Educatrice : FEVRE Valérie Contact:06.17.63.09.88

e Educateur : CLAUDEL Thierry (ﬁ
e Prévoir le pique-nique pour le repas du midi : 7;»;5

Accompagnés de nos mascottes Daphnée et Titeuf, nos jeunes trappeurs partiront explorer la
forét en immersion totale.

Au programme : fabrication d'un baton de marche, construction de cabanes et aménagement
d'aff(its d'observation pour organiser des activités au camp des trappeurs.

Nous pourrons nous y réfugier, y partager des repas, bricoler et explorer la vie qui nous entoure.
Situ es passionné(e) par la nature et que tu aimes t'occuper des animaux, viens nous rejoindre pour
une semaine d'aventures et de découvertes

w Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 21 au 25 juillet 2025

A CHAQUE AGE, SES ACTIVITES...

Visualisez d’un seul coup d’ceil les activités proposées en fonction de I'age de votre enfant.

[ Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30
5 Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 17 juillet 2025 a 14h

Activités Pag:ge 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Golf (3 jours) 37 Golf municipal
Athlétisme 37 Gymnase Provinces
Course d’orientation 37 Ardoise verte
Gymnastique 37/38 Gymnase Viviani Gymnase Viviani
(\j/’Ei/e gf;;;i 38 Ardoise verte
Sports collectifs 38 Gymnase Perrault

Matin Apres midi

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 21 au 25 juillet 2025 L Activités J

[ Pour les enfants de 5 a 7 ans ]

AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le
développement harmonieux du schéma corporel et des capacités psychomotrices de I'enfant de
maternelle a travers des jeux de motricité, de coordination et de coopération.

F | GOLF (uniquement mardi, mercredi, jeudi)

TN,

. o De10h15 a 11h45
e Pourles enfantsde 5a 7 ans
e Lieu : Golf municipal
e Educatrice : CUNY Valérie

—

ATHLETISME

De 10h15 a 11h45

Pour les enfants de 5 a 7 ans
Lieu : Gymnase Provinces

e Educatrice : HUGUIN Coraline

GYMNASTIQUE

% e De 14h15 a 15h45

. 5. * Pourlesenfantsde5a7ans
e Lieu: Gymnase Viviani

e FEducateur : BISPO Cassio

COURSE D’ORIENTATION

e De 14h15 a 15h45

e Pourlesenfantsde5a 7 ans

e Lieu : Ardoise verte — Tranchée de Docelles
e Educatrices : SARRAZIN Mathilde — HUGUIN Coraline

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions
météorologiques ainsi qu’une bouteille d’eau.

& Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage



[Du 21 au 25 juillet 2025 J [ Activités }

[ Pour les enfants de 8 a 15 ans ]

AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

Activités d'initiation a certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera
initié a la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de
s'exprimer pleinement dans l'activité.

o
GYMNASTIQUE

e DelOhail2h

e Pourles enfants de 8 a 13 ans

e Lieu:Gymnase Viviani

e Educateur : BISPO Cassio

VTT / COURSE D’ORIENTATION

(Savoir faire du vélo)

e De10hail2h

e Pourles enfants de 8 a 15 ans

e Llieu: Ardoise verte — Tranchée de Docelles
e Educatrice : SARRAZIN Mathilde

e Educateur : MATHIEU Didier

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions
météorologiques ainsi gu’une bouteille d’eau.

SPORTS COLLECTIFS

& e De 14h 3 16h
" e Pour les enfants de 8 a 15 ans

O e Lieu: Gymnase Perrault
) e Educateur : MATHIEU Didier

~
r

~

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage



Visualisez d’un seul coup d’ceil les activités proposées en fonction de I’age de votre enfant.

Du 28 juillet au 1 aolt 2025

A CHAQUE AGE, SES ACTIVITES...

v Les inscriptions seront ouvertes le lundi 16 juin 2025 a partir de 8 h 30

® Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 24 juillet 2025 a 14 h
Age
Activités 5 6 7 10 11 12 13 14 15
Page
Multi activités 40 Gymnase Provinces
Golf 40/41 Golf Golf
Gymnastique 40 Gymnase Viviani
Un jour, Un sport 40 Gymnase Provinces
Un jour, un sport de 41 Gymnase Perrault
raquettes
Initiation Parkour 41 Gymnase Viviani
Sur Ies‘traces des 42 Ardoise verte
animaux
Trail nature 42 Ardoise verte
Natation 41 Piscine olympique

(découverte des 4 nages)

Matin

Aprées midi

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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[Du 28 juillet au 1 ao(t 2025 L Activités J

Pour les enfants de 5 a 7 ans ]

&

& AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le
développement harmonieux du schéma corporel et des capacités psychomotrices de I'enfant de
maternelle a travers des jeux de motricité, de coordination et de coopération.

MULTI ACTIVITES

d V" e De10h153 11045

PR P
A Pour les enfants de 5 a 7 ans

[}
A 4
’ ﬁo Lieu : Gymnase Provinces
[ J

Educatrice : HUGUIN Coraline
e FEducateur : MATHIEU Didier

GOLF (uniquement mardi, mercredi, jeudi)

e De 10h15 4 11h45 “%\
M L
&)

e Pourlesenfantsde5a 7 ans
e Lieu: Golf municipal
e Educatrice : CUNY Valérie

o
GYMNASTIQUE

e De 14h15 a 15h45

e Pourlesenfantsde5a7ans

/" e Lieu: Gymnase Viviani

e FEducateur : BISPO Cassio

_UN JOUR, UN SPORT

70 De 14h15 a 15h45

v g 4

% .5 Pourlesenfantsde5a7ans
z\# e Lieu: Gymnase Provinces
e Educateur : WILLMANN Jean Louis

Re..

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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{Du 28 juillet au 1 aodt 2025 [ Activités

A\

Ve

Pour les enfants de 8 a 15 ans

AN

AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

Activités d'initiation a certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera

initié a la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de
s'exprimer pleinement dans l'activité.

UN JOUR, UN SPORT DE RAQUETTES

e De10hail2h
e Pour les enfants de 8 a 13 ans
- e Lieu: Gymnase Perrault

e Educateur : WILLMANN Jean Louis

!"; l INITIATIO

e De10Ohal2h

e Pour les enfants de 8 a 15 ans

e Llieu: Gymnase Viviani
e Del4hal6h e Educateur : BISPO Cassio
e Pourles enfants de 8 a 13 ans
e Lieu : Golf municipal

e Educatrice : CUNY Valérie

NATATION

(découvertes des 4 nages)

e Del6hail7h

e Pour les enfants de 8 a 15 ans

e Lieu : Piscine olympique René Goujon

e Educateur : Maitre-nageur sauveteur

o

we'® Savoir nager en grande profondeur (stage dans le grand bain) et
accepter de mettre la téte dans |'eau, dans le cas contraire le MNS se
réserve le droit de ne plus accepter votre enfant.

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 28 juillet au 1 ao(t 2025 [ Activités }

Pour les enfants de 8 a 15 ans ]

AN

& AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

S 4

rd @y SURLES TRACES DES ANIMAUX

Au programme :

Rencontre avec la faune locale

Des traces et des indices

La vie des animaux

Protéger la nature

Chasse aux trésors 00y

TRAIL NATURE

De 14h a 16h

Pour les enfants de 11 a 15 ans

Lieu : Ardoise verte-Tranchée de Docelles
Educatrice : SARRAZIN Mathilde
Educateur : ROBIN Olivier

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions

météorologiques ainsi qu’une bouteille d’eau.

e De1l0Oha1l2h

e Pourlesenfantsde 8a 12 ans

e Llieu: Ardoise verte-Tranchée de Docelles
e Educatrice : SARRAZIN Mathilde

e Educateur : ROBIN Olivier

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions
météorologiques ainsi qu’une bouteille d’eau.

)

Au programme : ﬁ

- Courir dans la nature (parcours d’obstacles)

- Les défis de la nature (jeux d’orientation et de
rapidité dans le labyrinthe)

- Vitesse et énergie (technique trail)

- L’aventure du trail ._0

& Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 4 au 8 aolt 2025

A CHAQUE AGE, SES ACTIVITES...

Visualisez d’un seul coup d’ceil les activités proposées en fonction de I'age de votre enfant.

v Les inscriptions seront ouvertes le lundi 14 juillet 2025 a partir de 8h30
- Les inscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 31 juillet 2025 & 14h

2
Age
Activités 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Page
Vélo 44 Ardoise verte
Tennis / Pickleball 44 Gymnase Perrault
Athlétisme 44
Golf 44/45 Golf
Defouvnr le parc du 45 Parc du chateau
chateau autrement
Un jour, un sport 45 Gymnase Provinces

Tennis de table 46
VTT 46
Multi activités 46

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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L Activités J

[ Pour les enfants de 5 a 7 ans ]

A AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le
développement harmonieux du schéma corporel et des capacités psychomotrices de I'enfant de
maternelle a travers des jeux de motricité, de coordination et de coopération.

VELO
(Savoir faire du vélo)

e De10h15 2 11h45 / &

e Pourlesenfantsde5a7ans

e Lieu : Ardoise verte — Tranchée de Docelles
e Educateurs : ROBIN Olivier — MATHIEU Didier

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions
météorologigues ainsi qu’une bouteille d’eau.

_TENNIS / PICKLEBALL

e De 10h15a 11h45
e Pourles enfantsde 5a 7 ans
“_ e Lieu:Gymnase Perrault

() Educateur : WILLMANN Jean Louis
De 14h15 a 15h45

Pour les enfantsde 5 a 7 ans
Lieu : Golf municipal
Educatrice : CUNY Valérie

ATHLETISME

De 14h15 a 15h45

Pour les enfants de 5 a 7 ans
Lieu : Gymnase Provinces
Educateur : MATHIEU Didier

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 4 au 8 aolt 2025

b AVOIR L'AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

Activités d'initiation a certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera
initié a la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de
s'exprimer pleinement dans l'activité.

e Del0Ohal2h

e Pour les enfants de 8 a 10 ans

e Lieu: Parc du Chateau (Rendez-vous devant le manege)
e Educatrices : LALLEMAND Patricia — BOUR Laurene

Chaque jour, une nouvelle aventure pour découvrir le chateau autrement.

Enigmes, jeux de pistes sont au menu. Un godter attendra les aventuriers le vendredi, si le code
secret est trouvé.

GOLF (uniquement mardi, mercredi, jeudi)
v

J . * DelOhail2h
e Pour les enfants de 10 a 15 ans
e Lieu : Golf municipal

‘J e Educatrice : CUNY Valérie

UN JOUR, UN SPORT
7 f@ *“’;*“o De 10h 3 12h

P Pour les enfants de 8 a 15 ans
(X X ) )
Lieu : Gymnase Provinces

|\ )
’ ‘ ﬁo Educateur : PITOIS Xavier

ﬂ Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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[Du 4 au 8 aolt 2025 ]

A AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

TENNIS DE TABLE

o

" o De14ha16h

<
i
‘ e Pour les enfants de 8 a 15 ans
" e Lieu: Halle des sports — Salle de tennis de table
&

e Educateur : PITOIS Xavier

MULTI ACTIVITES
() ‘Q} o De 14ha 16h
N e Pour les enfants de 8 a 15 ans

‘ Qo Lieu : Gymnase Perrault
e Educateur : WILLMANN Jean Louis

VTT

(Savoir faire du vélo)

e Del4hal6h

e Pour les enfants de 10 a 15 ans

e Lieu : Ardoise verte — Tranchée de Docelles
e Educateur : ROBIN Olivier
e Educatrice : LALLEMAND Patricia

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions
météorologiques ainsi qu’une bouteille d’eau.

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage



Du 11 au 14 aoit 2025

A CHAQUE AGE, SES ACTIVITES...

Visualisez d’un seul coup d’ceil les activités proposées en fonction de I'age de votre enfant.

5.'} Les inscriptions seront ouvertes le lundi 14 juillet 2025 a partir de 8 h 30
2 Les inscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 7 aolt 2025 a 14h

Age

Activités
Page
Course d’orientation 48
Initiation au>l< 48

sports Collectifs
Roller 48
Athlétisme 49
Volley 49
Kayak 49
L .

es aventutlers de 50

la forét
Multi activités 49

‘ Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 11 au 14 ao(t 2025 L Activités J

[ Pour les enfants de 5 a 7 ans ]

AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le
développement harmonieux du schéma corporel et des capacités psychomotrices de I'enfant de
maternelle a travers des jeux de motricité, de coordination et de coopération.

COURSE D’ORIENTATION

e De 10h15a 11h45

e Pourlesenfantsde5a7ans

e Lieu : Ardoise verte — Tranchée de Docelles
e Educateurs : ROBIN Olivier — ROUSSEL Adrien

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions
météorologigues ainsi qu’une bouteille d’eau.

INITIATION AUX SPORTS CO

De 10h15 a 11h45

_Pour les enfants de 5a 7 ans
Lieu : Gymnase Perrault
Educateur : PITOIS Xavier

ROLLER
ﬁ' e
e De14h15a 15h45 - -
e Pourlesenfantsde5a7ans m
e Lieu: Gymnase Provinces \A
e Educateur : WILLMANN Jean Louis

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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[Du 11 au 14 aolt 2025 J [ Activités ]

[ Pour les enfants de 8 a 15 ans ]

& AVOIR L'AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

Activités d'initiation a certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera
initié a la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de
s'exprimer pleinement dans l'activité.

VOLLEY

< e De10ha 12h
7

& o Pourles enfants de 10 a 15 ans

e Lieu: Gymnase Viviani

é

\ = e FEducateur : BOUNASSER Noureddine

| ATHLETISME
=
< ' e De10ha12h
l B Pour les enfants de 8 3 15 ans
I } 2 Lieu : Gymnase Provinces

e FEducateur : WILLMANN Jean Louis

MULTI ACTIVITES

) ) 7 De1ahaieh

@ s e Pour les enfants de 8 a 15 ans
Lieu : Gymnase Perrault

A 4
[ ]
’ @ ﬁo Educateur : BOUNASSER Noureddine

KAYAK

e De 10h a 12h pour les enfants de 8 a 11 ans ) (s
[
e De 14h a 16h pour les enfants de 12 a 15 ans Y } }

e Lieu: Club de Canoé-kayak, pont de la république & l
e Educateur : DEL REY Emmanuel 4

]
weo!®  Attestation de natation obligatoire (25 m) a faire impérativement avant le stage.

Avoir une tenue de rechange et des chaussures fermées.

) Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 11 au 14 aolt 2025 [ Activités

LES AVENTURIERS DE LA FORET

e Del4ha l6h :
e Pour les enfants de 8 a 13 ans - / L'AH[%[#TSEE
e Llieu : Ardoise verte — Tranchée de DOCELLES
e Educatrice : BOUR Laurene

e Educateur : ROBIN Olivier

- Programme de la semaine
o Lundi : Découverte et cohésion du groupe 2%

o Mardi: Challenge orientation

o Mercredi : Feu de DAKOTA et golter %

= |Le feu de DAKOTA est un feu enterré. Il permet d’allumer un feu
dans le sol sans que celui-ci ne soit géné par les conditions

atmosphériques tout en réduisant les risques d’incendie

o Jeudi: triathlon nature h
= Course a pied ﬁ
= VTT {
= Soft tira I'arc ‘—

A

& Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 18 au 22 aodt 2025

A CHAQUE AGE, SES ACTIVITES...

Visualisez d’un seul coup d’ceil les activités proposées en fonction de I'age de votre enfant.

9. Les inscriptions seront ouvertes le lundi 14 juillet 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 14 ao(t 2025 a 14h

Age
Activités 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Page
Savoir rouler a vélo 52 Ardoise verte
Athlétisme 52 Gymnase Provinces
Jeux tradltlc?nnels et 52 Gymnase Provinces
sportifs
Tennis de table 53 Halle des sports
Judo 53 Dojo
Roller 53 Gymnase Provinces
Course .
d’orientation/Trail >3 ARLIAIEE
Basket 3*3 53 Gymnase Perrault
Matin Aprés midi

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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[Du 18 au 22 aolt 2025 J [ Activités J

[ Pour les enfants de 5 a 7 ans ]

AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le
développement harmonieux du schéma corporel et des capacités psychomotrices de I'enfant de
maternelle a travers des jeux de motricité, de coordination et de coopération.

SAVOIR ROULER A VELO O

(Stage réservé aux enfants qui ne savent pas faire de vélo sans petites roulettes)

e De 10h15 a 11h45

e Pourlesenfantsde5a 7 ans

A

e Lieu : Ardoise verte — Tranchée de Docelles
e FEducateurs : ROBIN Olivier — ROUSSEL Adrien

Prévoir une tenue adaptée aux conditions météorologiques ainsi qu’une
bouteille d’eau.

De 10h15 a 11h45

Pour les enfants de 5a 7 ans

Lieu : Gymnase Provinces

Educateur : BOUNASSER Noureddine

JEUX TRADITIONNELS ET SPORTIFS

e De 14h15 4 15h45 ' Q
o G D"

e Pourlesenfantsde5a 7 ans »:(
e Lieu: Gymnase Provinces " ! -,
e Educateur : BOUNASSER Noureddiné g

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage



[Du 18 au 22 aolt 2025 ] [ Activités

J L

L Pour les enfants de 8 a 15 ans

& AVOIR L'AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

Activités d'initiation a certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera
initié a la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de
s'exprimer pleinement dans l'activité.

~ JUDO
4 -

De 10h a 12h

e Pourles enfantsde 8 a 13 ans

e Lieu: Dojo Georges Cotin ROLLER

e FEducateur : GEIGER Damien - R
. De 10h 3 12h
8-m

o s> o Pourlesenfantsde 8 a 11 ans
}\‘% e Lieu: Gymnase Provinces
BASKET 3*3 Be. e Educateur : WILLMANN Jean Louis

( ' o DelOhail2h

0
R 2
B .
” e FEducateur : PITOIS Xavier ’
0@ 4 COURSE D’ORIENTATION/TRAIL
\ e De 14hal6h 3
e Pourles enfants de 8 a 15 ans ﬁ
e Lieu : Ardoise verte — Tranchée de Docelles

e Educateurs : ROBIN Olivier — ROUSSEL Adrien

e Pour les enfants de 10 a 15 ans

e Lieu: Gymnase Perrault

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions
météorologiques ainsi qu’une bouteille d’eau.

TENNIS DE TABLE

"*.°" e Del4ha16h
o ‘ e Pour les enfants de 8 a 15 ans
’ e Lieu : Halle des sports — salle tennis de table

¢ de Educateur: PITOIS Xavier

& Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 25 au 29 ao(t 2025
A CHAQUE AGE, SES ACTIVITES...

Visualisez d’un seul coup d’ceil les activités proposées en fonction de I'age de votre enfant.

‘B Les inscriptions seront ouvertes le lundi 14 juillet 2025 a partir de 8 h 30
e Lesinscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 21 ao(t 2025 a 14h

Age
Activités 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Page
Golf (3 jours) 55 Golf
Multi activités 55 Gymnase Provinces
Un jour, un sport 55
de raquettes
Tennis de table 56 Halle des sports
Multi boxes MMA 56 Gymnase Luc Escande
Un jour, un sport Co 56 Gymnase Perrault
Biathlon nature 57
Athlétisme 57

Matin

‘ Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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[Du 25 au 29 aolt 2025 J -

A AVOIR L'AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le
développement harmonieux du schéma corporel et des capacités psychomotrices de I'’enfant de
maternelle a travers des jeux de motricité, de coordination et de coopération.

GOLF (uniquement mardi, mercredi et jeudi)

De 10h15 a 11h45

Pour les enfants de 5a 7 ans
Lieu : Golf municipal
Educatrice : CUNY Valérie

MULTI ACTIVITES

7 ._’ “ . .
W i e De10h15a11h4S
Y 7 Pour les enfants de 5 a 7 ans

AR 4
e Lieu: Gymnase Provinces
000"

Educateur : MATHIEU Didier

UN JOUR, UN SPORT DE RAQUETTES

e De 14h15 a 15h45
e Pourlesenfantsde5a 7 ans
e Lieu: Gymnase Perrault

e Educateur : PITOIS Xavier

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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[ Activités }

{ Pour les enfants de 8 a 15 ans ]

b AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

Activités d'initiation a certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera
initié a la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de
s'exprimer pleinement dans l'activité.

TENNIS DE TABLE
L)

LT e Del0hal2h
’, e Pour les enfants de 10 a 15 ans
e Lieu : Halle des sports - salle de tennis de table
e Educateur : PITOIS Xavier

MULTI BOXES MMA

De 9h30a 11h30
Pour les enfants de 8 a 15 ans
Lieu : Gymnase Luc Escande

Educateur : WUST Jean Francois

UN JOUR, UN SPORT CO

@ e Del0Ohal2h

Pour les enfants de 8 a 13 ans

’ >3
N\
‘ e Lieu: Gymnase Perrault
) e Educateur : BOUNASSER Noureddine

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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[ Activités }

{ Pour les enfants de 8 a 15 ans ]

A AVOIR L'AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

De 14h a 16h

Pour les enfants de 8 a 15 ans
Lieu : Gymnase Provinces
Educateur : MATHIEU Didier

BIATHLON NATURE

(Savoir faire du vélo)

e Del4hal6h

e Pour les enfants de 8 a 15 ans
e Llieu : Ardoise verte-Tranchée de Docelles
e Educatrice : LALLEMAND Patricia

e Educateur : ROBIN Olivier

e Programme : VTT/Orientation/Trail/Soft tir a I'arc

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions
météorologiques ainsi qu’une bouteille d’eau.

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

57



