Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Période : 02/02/2026 au 27/02/2026

Site : ADR EPINAL

Prestation : DEJEUNER

Contrat : EPINAL

Convive : Elémentaire Elémentaire s/viande

Elémentaire s/viande

Fruits a
coques

Sesame Sulfites  Arachides Celeri Moutarde Lupin  Mollusgues

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés Ble/ Gluten

bed

lun 2 Février  Potage dubarry BIO (Oignons |
no

‘Quenelle nature sce X X X X
normande ' ‘ ;

Lentilles au jus ; ; : f X

Brie (pointe) X
Fruit de saison BIO

mar 3 Février %Chou rouge rapé NATURE 7 : : : ; | ’
Hoki sce citron X i X X ﬁ ' X

_Petits pois carottes au jus

‘Fromage blanc sucré X
Equitable ‘

(Crépe sauce chocolat VRAC X k X X
jeu 5 Février  Salade endive NATURE ; ‘ ’ ’ ’ ; ’ : ’
Filet colin sce dieppoise X XXX i X X

Frites au four
Maroilles AGC ; J ;
‘Gaufre de Liege X x X ; X

ven 6 Février  Céleri rémoulade maison (A5 , X : ; , X ; X X
RAPER VRAC) : 1 | 1 ~ ; ‘

‘Oeuf brouillé (TOUS FT) X X

Riz & la tomate




Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elémentaire s/viande

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustaces Blé/ Gluten itgtjea; Sécame Sulfites  Arachides Celeri Moutarde Lupin  Mollusques
ven 6 Février Gouda BIO X
Purée pomme BIO vanille
lun 9 Février  Carotte rdpée vgte ; | ﬁ 5 ? { X ; X
‘Hoki sce tomate ‘ ; : X

Haricot blanc au jus

'Yaourt nature sucré X

Fruit de saison BIO

mar 10 Février Potage Saint Germain BIO X
(Oign i
Ravioles basilic sce épinards X X X X

‘Salade verte BIO.
‘Camembert X
‘Créme dessert au chocolat

jeu 12 Février Oeuf dur mayonnaise : X ’ , ~ X X
‘Parmentier de poisson X X X X |
;'Salade verte BIO. '
ﬁCoulommiers X
‘Cocktail de fruits au sirop

ven 13 Février  Potage de potiron BIO
Filet de saumon Bretonne X ' X X : X
Jardiniére de légumes ' k '
‘Edam BIO ind. X

‘Moelleux aux fruits rouges j X : X

Elémentaire

Fruits a

Plat Name Poisson  Crustaces  Blée / Gluten i

Sesame Sulfites  Arachides Celeri Moutarde Lupin  Mollusques

jun 2 Février  Potage dubarry BIO (Oignons . X
no ;

Saucisse de Toulouse




]
|
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Elementaire

Friits a

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés Qle /. Gluten ol

Sésame Sulfites  Arachides Celeri Moutarde Lupin  Mollusgues

lun 2 Février  Lentilles au jus i 5, | :I ? ; , X
Brie (pointe) X k : |
Fruit de saison BIO

mar 3 Février  Chou rouge rapé NATURE ; ; ; ; ,

Hoki sce citron X X X : X

Petits pois carottes au jus

Fromage blanc sucré X

Equitable " | ‘ : :

Crépe sauce chocolat VRAC X | X X
jeu 5 Février  Salade endive NATURE E : : :

Carbonnade flammande : ﬁ ‘ X

Frites au four

Maroilles AOC X ; , : ;
Gaufre de Liége X XX X
ven 6 Février  Céleri rémoulade maison (A X | : i X X X
'RAPER VRAC) , : ; :
Oeuf brouillé (TOUS FT) X X
Riz a la tomate : '
‘Gouda BIO X

‘Purée pomme BIO vanille

lun 9 Février  Carotte rapée vgte
‘Sauté de porc sce moutarde X ; | X X X
Haricot blanc au jus ‘ k " ‘ ‘
Yaourt nature sucré X

EFruit de saison BIO

mar 10 Février Potage Saint Germain BIO X
/(Oign '
‘Ravioles basilic sce épinards @ X X X : : ; X

iSaIade verte BIO.



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elementaire

Fruits a

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés Ble / Gluten e Seésame Sulfites ~ Arachides Céler] Moutarde Lupin  Mollusques

mar 10 Février Camembert

;Créme dessert au chocolat @ X
jeu 12 Février  Oeuf dur mayonnaise ; X | | ‘ X | X
‘Hachis parmentier FR XX ; f X :

‘Salade verte BIO.
Coulommiers X
L;;Cocktail de fruits au sirop

ven 13 Février  Potage de potiron BIO
Filet de saumon Bretonne X X X | ; ‘ X
Jardiniére de légumes | | k
‘Edam BIO ind. X

‘Moelleux aux fruits rouges ~ X ; : : X




