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Convive : Elémentaire Elémentaire s/viande

Elémentaire s/viande

R EYRNEY ) Soja (OL:11j Poisson  Crustaces: Ble/Gluten Fcrc;J(Ithez Sésame Sulfitess  Arachides Ceéleri Moutarde Lupin®  Mollusques
lun 1 Décembre Macédoine mayonnaise BIO X X
Merlu blanc sce aneth X X X X X

Tortis tricolores
Emmental BIO
Fruit de saison BIO

mar 2 Décembre Potage de potiron BIO
Tartiflette végétarienne X
Salade verte BIO.
Fromage frais sucré. X
Poire au sirop

jeu 4 Décembre Carotte rapée BIO NATURE
Chili de légumes et riz BIO (O
Edam.

Flan vanille nappé caramel
als

ven 5 Décembre Salade verte BIO
Colin gratiné au fromage X X X
Chou-fleur béchamel
Moelleux fagon pain d'épice X X X
Clémentine bio 1 piece

AN Emmental cube 1KG X
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Elémentaire s/viande

Friuitsg

. Sesame Sulfites  Arachides Celeri Moutarde Lupin  Mollusques
cogues 7 — ,

Plat Name Soja Oeuf 7, Poisson  Criistacés . Ble / Gluten

lun 8 Décembre Potage de légume BIO

Paupiette saumon X X X X X X
hollandaise

Pdt rissolée

Camembert BIO

Yaourt arome vanille bio ind.
mar 9 Décembre Salade de pennes vgte pesto

Colin Alaska meuniére citron

Carottes persillées

Cantal AOP

Fruit de saison BIO

X X X X X X
>
>

x

jeu 11 Décembre Potage Pdt poireau BIO
(Oignon

Choucroute de la mer
Munster
Tarte aux prunes VRAC

ven 12 Décembre Céleri rapé fromage blanc

X X X X X
>
>

Blanquette haricot blc
potiron et riz BIO

Emmental BIO X

Purée pomme créme de
marron

lun 15 Décembre Potage de patate douce X
Parmentier BIO de poisson X X
Salade verte BIO.
Coulommiers X
Fruit de saison BIO
mar 16 Décembre Salade verte et mais vgte BIO ‘ X

Couscous de légumes BIO X X



Elementaire s/viande
Plat Name

mar 16 Décembre Tomme BIO
Créme dessert au chocolat

jeu 18 Décembre Potage dubarry BIO (Oignons
no

Filet colin sce concarnoise
Petits pois carottes au jus
Carré lait bio

Fruit de saison

ven 19 Décembre Terrine St Jacques sce
cocktail VRAC

Colin Alaska sce miel épice
Pdt noisette

Saint Nectaire AOC

‘Blche de Noél au chocolat

Elémentaire
Plat Name

lun T Décembre Macédoine mayonnaise BIO
Merlu blanc sce aneth
Tortis tricolores
Emmental BIO
Fruit de saison BIO

mar 2 Décembre Potage de potiron BIO
Tartiflette
Salade verte BIO.
Fromage frais sucré.
Poire au sirop

jeu 4 Décembre Carotte rapée BIO NATURE
Chili de léaumes et riz BIO (O
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Fruits a
cogues

Poisson  Crustacés  Ble / Gluten Sésame Sulfites  Arachides Celeri

Soja  Oeuf

X X
X X X X
X X X
X X

Fruitsa -
ques

Soja _ Oeuf Poisson

Crustaces Blé / Gluten

Moutarde

LLipin

Mollusques

,Sés:ame _ siliites  Arachides Céler Moutarde Lupin ~ Mollusques
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Elémentaire
Plat Name Soja Qeuf Poisson  Crustacés Ble / Gluten irc:l(;tjez Sesame Sulfites  Arachides Celerl Moutarde Lupin  Mollusques
jeu 4 Décembre Edam. X
Flan vanille nappé caramel X
als

ven 5 Décembre Salade verte BIO
Steak haché au jus
Chou-fleur béchamel
Moelleux fagon pain d'épice X X X
Clémentine bio 1 piéce
AN Emmental cube 1KG X
lun 8 Décembre Potage de légume BIO
Poulet roti sce supréme LR X X
Pdt rissolée
Camembert BIO
Yaourt arome vanille bio ind.
mar 9 Décembre Salade de pennes vgte pesto
Colin Alaska meuniére citron
Carottes persillées
Cantal AOP

Fruit de saison BIO

X X X X X X
>
>

Jeu 11 Décembre Potage Pdt poireau BIO X
(Oignon

Choucroute X X
Munster
Tarte aux prunes VRAC

ven 12 Décembre Céleri rapé fromage blanc

X X X X
=

Blanquette haricot blc
potiron et riz BIO

Emmental BIO X



ven 12 Décembre

fun 15 Décembre

mar 16 Décembre

jeu 18 Décembre

ven 19 Décembre

Elémentaire

Plat Name

Purée pomme créme de
marron

Potage de patate douce
Hachis parmentier Boeuf BIO
Salade verte BIO.
Coulommiers

Fruit de saison BIO

Salade verte et mais vgte BIO -

Couscous de légumes BIO
Tomme BIO
Créme dessert au chocolat

Potage dubarry BIO (Oignons
no

Filet colin sce concarnoise
Petits pois carottes au jus
Carré lait bio

Fruit de saison

Terrine St Jacques sce
cocktail VRAC

Emincé de dinde miel épice
Pdt noisette
Saint Nectaire AOC

Blche de Noél au chocolat
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