
MENUS SEMAINE 14

CENTRE DE LOISIRS

LUNDI 01/04  MARDI 02/04 MERCREDI 03/04 JEUDI 04/04 VENDREDI 05/04

ENTREE Paté de campagne dips légumes salade composée tartrine printanière

terrine de poisson mesclun

PLAT émincé de dinde hot dog sauté agneau gratin légumes  

emincé de poisson hot dog poisson ragout de poisson

GARNITURE spetzle frites maison semoule facon polenta pommes rissolées

FERIE

SAUCE Crème ketchup curry béchamel

Crème aneth sauce blanche herbes fraiches

FROMAGE

DESSERT fromage blanc miel coupe de glace tiramisu citron entremet poire caramel

GOUTER

poire

viandes et volailles, provenance régionale Fruits"bio" 

abbatoirs de Mirecourt, 88000 Epinal 88412 Grignencourt Réalisé avec des produits agricoles bio

Produits laitiers, ferme "bio"

Fait Maison Jour du menu "sans viande"

Ferme locale, fabrication artisanale, 88700 Moyemont Plats "sans viande" 

L'atelier du pain, boulangerie bio, 88000, Epinal

Epicerie

Régie maraîchère, Epinal         élevage, ramassage sur place, 88330 Badmenil-aux- bois




